ICH PACKE MEINEN KOFFER...

Liebe Schulungs-Familie,

das Team der Ulenkinder freut sich, Sie zum Pflegekurs zu begriiRen.

Damit Sie sich von Anfang an wohl fuhlen, méchten wir Sie beim Packen ihres
Koffers unterstutzen.

Ich packe meinen Koffer und denke an...

Organisatorisches und Wichtiges, dies sollte auf jeden Fall dabei sein:

Krankenkassenkarte ihres Kindes

Medikamente fiur |hr Kind fir mind. 7 Tage! Sehr wichtig!

Evtl. Notfallmedikamente

U-Heft

Arztbriefe

Unterlagen besonderer Untersuchungen

Vorhandene Rezepte der Kinderarzte

Handy und Ladekabel

Impfnachweis - wenn vorhanden - aller einziehenden Personen

Familienzimmer
Sie beziehen ein Familienzimmer, in dem sich ein flr ihr Kind passendes Pflegebett und ein Bett
fur eine Begleitperson befindet. Es kann ein Klappbett hinzugestellt werden.
Weiterhin ist ein Fernseher, ein kleiner Tisch mit einem gemiitlichen Sessel und abschliel3bare
Schranke zum verstauen ihrer Kleidung vorhanden.

Private Gegenstande Pflegeutensilien fiir ihr Kind

v' -Hygieneartikel, wie Zahnbdrste und v' Windeln/Pflegeunterlagen
Zahnpasta v' eigene Spucktiicher/Unterlage

v -Blirste und einen Féhn! v' Zubehdr fir die Mundpflege

v -Pflegeartikel wie Creme etc./Periodenartikel

v' -eigene Wasche fiir sie und ihr Kind

v' -Hausschuh

Wasche

v' Handtlicher, Bettdecken und Beziige, Toilettenpapier, Seife und Handedesinfektion sind
vorhanden, sowie eine Duschliege oder kleine Babywanne.

v Des Weiteren stehen Ihnen eine Waschmaschine und ein Trockner zur Verfligung.
Diese kdnnen gegen ein kleines Entgelt von 2,50 Euro genutzt werden.
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Gemeinschaftskiiche

v eine Mittagsmahlzeit aus der Cafeteria des Israelitischen Krankenhauses bekommen Sie taglich

v In der Gemeinschaftskiiche kdnnen Sie selber kochen und Ihnen steht ein individueller
Stauraum und Platz im Kuhlschrank fiir Nahrungsmittel zur Verfligung

v die Basisnahrungsmittel stehen lhnen zur Verfligung

v Frihstick und Abendessen wird individuell zubereitet.

v Fr fertige angemischte Babynahrung oder Muttermilch, sowie Medikamente, stehen weitere

Kihlschranke zur Verfliigung.

Denken Sie auch gerne an:

v’ Lieblingsessen und spezielle Gewlirze
v Nahrung fiir ihr Kind
v Spezialnahrung

v Flaschen fiir Muttermilch oder Babynahrung

v" Flaschenbirste

Denken Sie bitte an alle vorhandenen Gerate und Hilfsmittel die lhr Kind benétigt:

Nahrungspumpe + Zubehér v
Absaugung + Spluilbirste 4
Beatmungsgerat + Zubehor v
Orthesen v
Stehbrett, Lifter nach Rucksprache v
Hand-Beatmungsbeutel
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Sitz-und Liegemoglichkeiten

v Kinderwagen, Reha Karre
v' Therapiestuhl
v Autositz z.B. Maxi Cosi

CoughAssist + Zubehor

Lagerungskeil- und spezielle Lagerungsmaterialien
Talker

Monitor + Zubehor

Einwegmaterial (Absaugkatheter, Schlduche furs
Beatmungsgerat, Absauge und Ernahrungspumpe)

v Tragetuch oder Trage z.B. Manduca falls vorhanden

Bei Ubernahme direkt aus der Klinik:

v Falls es noch keinen Hilfsmittelversorger gibt, ware es toll, wenn Sie aus der Klinik alle Ihre
bereits vorhandenen Gerate und Hilfsmittel und Einwegmaterial fiir etwa 3 Tage
mitbringen, die Klinik und wir beraten Sie gerne dazu.

v" Um die weiteren Versorgungen und Verordnungen der bendtigten Gerate und Hilfsmittel,
kiimmern wir uns mit Ihnen zusammen bei Ulenkinder.

ULENKINDER gGmbH | Seite 2 von 3



ICH PACKE MEINEN KOFFER...

Ulenkinder - Team

v zum Ulenkinder - Team gehéren neben Pflegetrainerinnen weiterhin Physiotherapeutinnen,
Logopadinnen, Gerate- und Hilfsmittelversorgende, Coaches, Psychologinnen,
Sozialarbeiterlnnen, Therapeuten und Kinderarzte.

v Selbstverstandlich kénnen auch |hre bekannten Therapeuten, Kinderarzt, Schule, Kita etc.
mitwirken.

Freizeit und Umgebung - Denken Sie an:

Lieblingskuscheltier/Spieluhr

Spiele und andere Beschaftigungsdinge, wie z.B. eine Rassel

(Vorlese)blcher etc.

Laptop Ladekabel (Homeoffice méglich)

die Familienzimmer sind ausgestattet mit einem Fernseher und Telefon / ebenfalls Babyfon,
Toniebox, Lautsprecher

Ulenkinder verfiigt ebenfalls (iber eine Menge an Spielen, Bastelzeug, Biicher, Playstation etc,
ebenfalls freuen wir uns Uber das vielseitige Angebot: Spielplatz, Musik- und tiergestitzte
Therapie und Clowns etc. und
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Bei uns wird Selbstfiirsorge groBgeschrieben!

v" Denken Sie an lhre eigenen Bediirfnisse und Freizeitgestaltung.

v Bringen Sie sich z.B. eigenes Sportzeug z.B. Laufschuhe, Blicher etc. mit.

v' Verabreden Sie sich mit Freunden, planen Sie Ihren Besuch bei Ulenkinder und eigene
Aktivitaten

Zentrale Lage

v Fullaufig gibt es viele Einkaufsmdglichkeiten, Apotheken, Spielplatze, den Alsterlauf und ein
Naturschutzgebiet fir wunderschéne ruhige Spaziergange.

Weitere Fragen?

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 040 466642405 oder Email: schulung@uelenkinder.hamburg

Unsere Adresse: Orchideenstieg 12, 22297 Hamburg

Besuchen Sie uns doch auch mal auf unserer Homepage: www.uelenkinder.hamburg
oder liber Facebook / Instagram

Wir freuen uns auf Sie und die Schulung!
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